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= <> Velkommen

= <» Forberedelse og ankomst

- <» Indlaaggelse og behandling

Keere patient,

vi er glade for, at du har valgt at
blive behandlet pa vores afdeling
og vi vil sgrge for, at dit ophold
bliver sa behageligt som muligt. |
denne pjece vil vi fortzelle dig om
dit kommende ophold hos os og
forhabentlig besvare nogle af dine
spgrgsmal.

Gynaekologisk Obstetrisk Afdeling er en specialafdeling
tilknyttet Universitetshospitalet Schleswig-Holstein

(UK S-H), der er et af de stgrste hospitaler i Nord-
tyskland. Pa vores afdeling foretager vi undersggelser
og behandlinger af kvindesygdomme samt af gravide,
fedende og barslende kvinder. Vi er yderligere
specialiseret pa omradet for tidlig konstatering af
brystkreeft. Vores afdeling for brystdiagnostik — "das
Mammazentrum” — blev i 2005, som den fgrste afdeling
i tyskland, certificeret af EUSOMA (European Society of
Mastology).

Takket veeret vores intensive forskning og tveerfaglige
samarbejde laeger og forskere imellem, er det i dag blevet
muligt at tilretteleegge en meget individuel undersggelse
og behandling af patienter med brystkreeft. Pa denne
made har vi ogsa kunnet effektivisere behandlingen og
reducere bivirkningerne. Som patient star dine @nsker

og behov i fokus. Det er vores malsaetning at yde vores
patienter det bedst mulige forlgb, sa det er vigtigt for os
at kende til dine sorger, tvivl eller bekymringer. Hertil star
vores team altid ved din side.

Med de bedste gnsker for din sundhed,
Prof. Dr. Walter Jonat
Ledelse og administration

< For dit ophold

Far din rejse til Kiel er der en raekke formaliteter og or-
ganisatoriske spgrgsmal vi skal have afklaret. Teamet pa
International Department, servicepunktet pa UK S-H for
udenlandske patienter, vil veere behjeelpelige hermed og
tilbyder bl.a.:

m Information vedr. behandling og ophold pa UK S-H

m Udarbejdelse af et forelgbigt omkostningsoverslag

m At bestille tid til behandling pa UK S-H

m Overfarsel fra lufthavn, havn eller banegard

m Tolke

m At arrangere indkvartering for patienter og pararende

m Organisering af udflugter

Det er vigtigt for os at du tager kontakt til International
Department for afrejsen, sa vi kan forberede dit ophold
optimailt.

< Ankomst

Efter ankomsten til Universitetsklinikken i Kiel bedes du
ga til Gyneekologisk Obstetrisk Afdeling (bygning nr. 24
med skiltet ,Frauenheilkunde®)

Fra starten af og under hele dit ophold, vil der veere en
dansktalende medarbejder til stede der vil sgrge for, at
der ikke pa noget tidspunkt opstar sproglige barrierer.
Medarbejderen tager imod dig ved ankomsten og falger
med dig til sengeafsnittet. Her vil du blive indlagt og fa
deltaljerede oplysninger om dit ophold.

< Indlaeggelse pa afdelingen

Du vil blive indlagt pa vores kirurgiske afdeling (Stati-
on 1). Her vil du leere afdelingsteamet at kende og en
leege vil give dig oplysninger om det planlagte indgreb.

Det kan veere ngdvendigt med yderligere undersg-
gelser pa vores afdeling for brystdiagnostik sa vi kan
sikre, at indgrebet bliver sa ngjagtigt tilpasset den
enkelte patient som muligt

< Operationen og efterbehandling

Selve operationen vil finde sted dagen efter din indleeg-
gelse.

Varigheden af dit ophold afhaenger af selve indgrebets
forlgb.

Fysioterapeuterne i vores team vil efter operationen
instruere dig i genoptraening og give dig en genoptrae-
ningsplan med rad og vejledning om gvelser og bevee-
gelser.

Du vil sa hurtigt som muligt blive udskrevet, sa du kan
rejse hjem igen.



